......@[L@ @

Ollwals™ Sl L



Ol laal™ oyt

(=4 *%U%U)ggutﬁﬂb!)ylsﬂu

O &l g ilw @

@ lod y Lo gl 3 o i@
(®-210NBFFA o115 o) o — (3T LS 1, LSO

® oliye iluas : Ola B jglin g ol a0 @

.‘_'.‘Qa...a.\ﬂm.\._'_m -01;]-\._!‘.'5 J.&J &_431; ..b-’5 H ..lb C1)b.

O\Fro /ol iols Cugi [ Ao Youe 106 )l ®

© logi FA+++ & Ceasd 978-622-6280-75-4 : SoLis®

il o0 Bgis bt 93 g (3l I0US puid gl puid g Ola 3




=VYEA Lo pule (leiuny 1 duolind puw

Olatsy Lo e/ gola (g5l 1 jaluy 0U g plgie

AYAQ ) luls O LiG! gt gl uw
978-622-628075-4 1 Suldi .0 VAF 1 g al

aelolS : cullaoly [ L @,@s Cunridg

Bodybuilding, : u.u Eypone

' . u-"'-'-b‘- Eydr

‘GV OFF [0 : 0,88 gais 03,

SAVIVIY:  Lagsd gy 03,

load £ 355, Cuamady YEoF oY 1 Lo LawliatylS s lasd

\

Physical fitness :




QJUQcCLw)Qﬁ

Olgis

[T FY JP T IR T R

R

WY...

Wosogramo

YA sesemsmmscasivin

i T— | \.. S

W\&‘
)9?)32?)“‘
e Sl aliae 408

s

Ctigee 5 eS| slaLadld s Ll by

Sl L

s S Dy o5 L p ol g0
o Hae (alE cager gamilSs

v bae Slal JoSge punslfe

u.a)La.c uaL..a.J 61)’. Ltbu—La)L:ﬁ odu’).i.l P“““':"Li‘
w.al...m' t_gLe.oL)L,.j GJ’SJ&A Slasiae

et gem Shedked
Otigeere 3lied (g5 o0l ollad

ORI——N ... | T



Ly Y é 5 2

Y8 s cmmnnon ot (S 33 o] 28 g cyaspmanessd
VY e palS slogas ST ladldgonin jgme (lodLS 25T
VA 6555 g 008 oy 5 ST oud Jlab pladd oy 25T
VA ol ety — L el (65 an lpeas Slid g5 gl
Fhmsnmcson [l il oy 8 B posd s mbe [yl J$

TT‘GJ}LAC uaL.B_J L'JL!.)'? N Lg)b‘ 0 yap

B s g u\n@l el

L O — 13" S0 eyl glpon i Slasis

. IPRRG—_ W0 §1 SO0

P ooz A el T Sl ST

L2 T RPN ¥ S Lglhﬂ._._é L. uLaL._E_.i o

LA ES——— L9 I E-T I IF LT DU S IO




é i ) &l o5l

L1 AR IS L OW P - YR
Fo. odlae sl bawg canlie &2y 30 ol cad el l 8
R Joe b ol el by (6l alae 4y susme ool S0
L SR - SO W (AP -V S PO PPN

O R assissssermssnzanis sl AB_JBJ » I\_u...f)'l.g

o R SRR JJ,@ “.x.-»lg Uil
P - \(.‘em o 9lT ¢ pgd Juab

. Ol pad g o 0, 8les 5 an¥l Sdlas
3 SR )\ o il

OF cosmmssmsonsmsrsasscamisisisssisossrssmna a0 ol i
[ATA T . S SR SareS ol aw

(BY..Lm By Og:.....v PRCELS C.“..;lJ alac



[ s

T

&b g 3lwiy g i 2

\(\6

w93k o s alisc
w3l yugs abae
o (o255l alae
vl il o alis

....)'W).b od.:.il.))f 9.0 alae
el il o

e o 593

b}i 0 gus

vl M) la b s oo

bosl,s

L

\:a“j“a LSl

Jeas b gil olo
e e L g3l gl

el 6 ,Y g3k ol

el L ,_5)\' 3)L'3-L'>

or il by At YU g e

e g9)

S



............. J...,o.b s..d:.':- J-u o

w5 ()0

gl il o8
o A S o b il,S) Lol gl 5
S et Ko (g9, e g 31,
AL R

e S5V

ke abae
....... TG, < 3LV N -1

............. D PP PR L;DLI..DLI 3.'33.} d.La.;



IR N A TP T
1 — o % ol '.sgx&,as,.,.uda
*

VS P
Vi 8 %‘ ...... Al 5,5 a8 e

*

U L. T DU LIS S NP
Pedlasssssans W e RS &5k (gl pawaw § pylgr Lad

oo B0 180 alad i yoll piti
NI [ B CTo

‘5‘ o)._;_b L




