(w) V% L,
‘gl{fg{@;&fl{' g‘%&/
. L ) b 1
:}L_L&:;‘jzﬁ- —l13

+ * oy L
W Jinziise

9339 § (30 (s

wi G

Ol oBals pole Blin gie (550 Gy 250



4 -\rdh.g..‘_,s‘_u,u MJ--:_»-

U509y 401 45 63 5555 Cla Jhne [es ] s s cpam 5 bl £33 3 g i 29y ol ol g
B )y A i il 4 g

Aray {}*il_)ﬂ@.,_;]:al_‘\.i J-:'al-‘“" A

A (B ) s pean s AY G Claids

978-964-504-409-9 S

L w5 Cna g Cygaia g

AV e el iy

wila ) i gy = S o b £ a3

Hypertension -- Exercise therapy E e

O 5 (613 ek 30y ha s a3y i iy

G 2555 s 5 2 e g 5 B il 83y il iy

VAP 40 PAORC 0 88 (gaisea )

LARJARA RS & i sl ea )

FAYViL o S s s

W
Sl gan,) &l bt

oiduy oot sl
Bag (an,
B 1 oy
CRERERS BT
Chagi Voo e Cuad
AP gy
978-964-504-409-9 S

Vaaly o) F S ¢SS o G i o3 dur 1SV i O 2

VYTV VP il

YAY Sy |um'btuji}"ﬂq‘uiqﬁm:%u-)ﬂ

VY8 1880 1l




donde

Lo cilgs g5 e dlioll alt s oy yioten lgmic 4y Ly 908 58T 10 e dlgiia o) ol
b paye cuadis 1y 350 Jelge Lo cod)ls g LSl olas (608 0y b siiS o 00
wales Jyus

5 P ST Ceedow gba il Gl 98 53 (s 8 g GlLE WL gla o,
o) 5538 (WHO) Jlae clagy plojlon Ll b ol Jloa 5 ol ags i3 Loguas
B8 1 e pln S SPLY sl il Bla b s cnnlis Ly 98\ s
Pl 0a)lse ol el (B sl assn s La oy g ol (b i gl ol
93 (o e 0 8 e VA 1 iy Sia ale |y Sy o 6 (WD) S L
oMo OMSdo (6089l g Jad  Fu5) ansngs (el M clr g I58 aila s b cdgd
VY SlRen hin 0 YD ke SO S wley e LLSG T e iSS ga ke 4 il

el 03)S Gam 405 LR LR 0 Y el

o M g e 48 (5] 0 S g iy Gl ST e B 4 g b s
§ 0Py Slig el S 5L D gy 000 [Ty e )3 ok g 0sd qtte 3l 8]
L ehoa gla OLSS gl g la a0 8l s g lejl (5 b s
oo halidleoles 3 g Lo (glaw 5l (o) iy 0 plaie Jin gla Culld i cu e
Wl 83,5 5300

o Zly 5 5y 2 o Sle ) B eleel egas 3 pape il L1 Sl alST
38 e |y anala sl Mo (g3l 40 U il 0 i S 5l

25 B lpje Lo 425 3590 40 5030l o2l

oble> 9 i 39S 4l5
W399 Mgl i glae O 289 (519 580 v 359 ol
e LY



S —— O slibi gl fad

T — RPN O R PPRLIR P T L -
L~ SR ——— w,:hg)mﬁj\g_;ﬁs.:ﬁ@ﬂ_;jwc)g,..'ayvl.as



